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自 从 有 了 孩 子 ，每 年 带 他

周 边 游 成 了 我 们 家 的 固 定 仪
式 。 今 年 的 旅 行 ，我 们 选 择 了
介 休 绵 山 。 一 趟 行 程 走 完 ，我
彻 底 被 这 座 大 山 折 服 ，忍 不 住
逢 人 推 荐 。 绵 山 带 来 的 震 撼 ，
很 多 时 候 是 文 字 难 以 描 摹 的 。
这 里 既 有 得 天 独 厚 的 山 水 灵
秀 ，又 沉 淀 着 千 年 厚 重 的 人 文
底 蕴 。 行 走 其 间 ，既 能 惊 叹 大
自 然 鬼 斧 神 工 的 造 化 ，更 由 衷
敬 佩 古 人 顺 应 天 地 、巧 夺 天 工
的智慧与匠心。

我 们 第 一 站 来 到 水 涛 沟 。
沟 内 山 林 郁 郁 葱 葱 ，溪 水 顺 着
山 石 蜿 蜒 流 淌 ，层 层 叠 叠 的 瀑
布散落林间。沿着步道缓步前
行 ，清 泉 潺 潺 ，凉 风 拂 面 ，满 眼
皆 是 青 山 碧 水 ，让 人 沉 浸 在 山
林 清 幽 之 中 ，尽 享 悠 然 惬 意 。
这 几 日 恰 逢 阴 雨 潮 湿 天 气 ，山
间 薄 雾 缭 绕 ，整 座 大 山 笼 罩 在
蒙蒙雾气里，缥缈氤氲，恍若步
入仙境。

紧 接 着 是 栖 贤 谷 ，这 也 是
我最喜欢的地方。走在悬空的
峡谷栈道上，脚下是潺潺流水，
迎 面 是 湿 润 的 峡 谷 微 风 ，既 有
探 险 的 刺 激 情 趣 ，又 能 沉 浸 式
欣赏峡谷的幽深之美。我们选
了工作日前来，游人稀少，山谷
格外安静，没有嘈杂声，只剩流
水潺潺、山风习习。置身其中，
整 个 人 瞬 间 沉 静 下 来 ，放 下 生
活 的 浮 躁 与 疲 惫 ，真 正 拥 抱 大
自然的温柔与治愈。走完栖贤
谷 的 悬 空 栈 道 ，拾 级 而 上 便 来
到介公岭的介公墓。这里是介
子 推 的 衣 冠 冢 ，也 是 寒 食 清 明
文化的发源地。两千六百多年
前，介子推不求功名利禄，携母
归 隐 绵 山 ，最 后 殉 身 于 此 。 墓
园坐落在山岭高处，松柏环绕，

古 碑 林 立 。 站 在 这 里 ，回 望 那
段“ 割 股 奉 君 ”的 往 事 ，介 子 推
淡 泊 名 利 、忠 孝 清 烈 的 风 骨 扑
面 而 来 ，让 人 在 山 水 之 间 读 懂
流传千年的寒食文化底蕴。

随 后 前 往 正 果 寺 与 云 峰
寺。我们乘坐山间电梯直达高
处 的 正 果 寺 ，寺 内 珍 藏 十 余 尊
跨 越 唐 宋 金 元 的 包 骨 真 身 塑
像。修行的僧人与道人圆寂坐
化 后 ，弟 子 以 肉 身 骨 架 为 内 核
敷 泥 塑 像 ，历 经 千 年 岁 月 得 以
留存。站在殿内，岁月无声，信
仰 有 痕 ，历 史 的 厚 重 感 扑 面 而
来，让人肃然起敬。

参 观 完 正 果 寺 ，就 要 沿 着
紧贴山体的悬崖险路走向云峰
寺。这是整趟旅程最考验胆量
的一段路程。山路顺着崖壁开
凿，路面狭窄，外侧便是万丈悬
崖 。 同 行 家 人 陆 续 通 过 ，我 却
站 在 原 地 心 慌 腿 软 ，迟 迟 不 敢
迈 步 。 我 不 断 给 自 己 打 气 ，强
迫 自 己 不 去 俯 瞰
深谷，只紧盯脚下
路面，一步一步慢
慢挪动，终于咬牙
走 完 这 段 险 道 。
不 远 处 蜿 蜒 险 峻
的 之 字 形 悬 空 栈
道，鉴于方才行路
的心有余悸，我没
有前去探索，心怀
敬 畏 缓 缓 下 山 。
来到云峰寺，古称
抱 腹 寺 。 整 座 寺
院 收 纳 在 抱 腹 岩
巨 大 天 然 岩 洞 当
中，巨大岩壁化作
天 然 屋 宇 。 古 人
不破坏山体，顺着
岩 洞 走 势 排 布 殿
宇楼阁，木构廊檐

依 崖 而 建 ，两 百 余 间 殿 宇 错 落
嵌在山腹之内。有些震撼只可
意会，难以用语言完整描述，深
深折服于先辈天人合一的营造
理 念 与 精 湛 手 艺 。 回 望 来 路 ，
内心百感交集：很难想象古人，
是 凭 借 何 等 的 胆 识 ，在 这 般 绝
境当中凿山开路、营建寺院。

第四站我们前往一斗泉与
天 桥 。 出 行 前 翻 阅 攻 略 ，对 这
两 处 记 述 不 多 ，乘 车 途 中 望 见
凌 空 险 峻 的 天 桥 ，当 即 决 定 下
车 探 访 。 亲 身 游 历 之 后 ，我 认
为这是绵山一处极易被游客忽
略的宝藏秘境。先来到天桥片
区 ，拾 级 而 上 走 进 西 侧 石 勒 藏
兵洞，洞内幽暗无光，洞顶形态
各 异 的 钟 乳 石 错 落 遍 布 ，古 朴
神 秘 ，仿 佛 闯 入 一 处 隐 秘 的 地
下宫殿。走出洞窟踏上天桥栈
道 ，更 是 为 之 惊 叹 。 栈 道 内 侧
依 托 天 然 崖 洞 ，外 侧 木 构 凌 空
搭 建 起 一 排 殿 宇 ，殿 中 安 放 诸

多古朴塑像。行走于悬空栈道
之上，山风穿崖呼啸，脚下便是
万 丈 沟 壑 ，再 一 次 真 切 感 受 到
古 人 超 凡 的 想 象 力 、无 畏 的 胆
识和巧夺天工的技艺。

与 天 桥 相 连 的 便 是 一 斗
泉 ，地 名 源 自 传 说 中 仅 能 盛 下
一斗水的天然石泉。如今古泉
早已干涸，仅留存石穴遗迹，但
洞真宫等唐代遗存的道观建筑
保存完好，殿宇依崖错落，清幽
安静，值得静下心驻足观赏。

游 览 完 一 斗 泉 ，我 们 来 到
气势恢宏的大罗宫。这座依山
而 建 的 十 三 层 道 教 建 筑 群 ，层
楼 叠 榭 、红 墙 金 瓦 ，层 层 攀 升 、
错 落 巍 峨 ，素 有“ 山 西 布 达 拉
宫”的美誉。登顶远眺，千山万
壑连绵铺展，山峦与云天相映，
场面大气磅礴。

受 游 览 时 长 限 制 ，龙 头 寺
我们遗憾未能到访。即便留有
小 小 缺 憾 ，整 趟 绵 山 之 行 依 旧

收获满满。它不只是一场游山
玩 水 的 观 光 ，更 是 一 次 心 灵 的
洗 礼 。 在 这 里 ，既 能 陪 伴 孩 子
亲 近 自 然 山 水 ，也 能 触 摸 鲜 活
的 历 史 人 文 ；既 能 感 受 山 河 的
雄 奇 ，也 能 读 懂 古 人 藏 于 绝 壁
之间的勇气与匠心。

最 近 刷 短 视 频 ，看 到 不 少
外 地 游 客 来 到 山 西 ，大 多 奔 赴
网络热推的地方游览。而我发
自 内 心 想 向 大 家 呼 吁 ：不 妨 把
绵山也列入你的行程。不必一
味赶路，慢一点走，看一看溪谷
清泉，访一访悬崖古寺，细细体
会忠孝文化与宗教信仰交织的
厚 重 底 蕴 。 一 山 一 水 皆 有 诗
意 ，一 寺 一 洞 皆 藏 故 事 。 只 有
亲 身 伫 立 在 这 片 山 崖 之 下 ，方
能 体 会 文 字 难 以 描 摹 的 震 撼 。
这份山水与人文交融的独特体
验 ，值 得 每 一 位 游 人 亲 身 前 来
感受。

（（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））

风翻过的岭上
信天游
洒落一地

山丹丹花飘逸
那
是不是你的舞姿

白云悠悠
翠草青青
咩咩的羔羊又在传情

梦里梦外的土窑洞
曾是
谁的婚房

原谅我的情不自禁
悄悄把
你的名字
刻在土崖崖上

（作者单位：西曲矿）
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魏志宁

周末白石崖闲行

七月的太原，天气总像孩童的
脾气，捉摸不透。方才还是烈日当
头 ，阳 光 毫 无 保 留 泼 洒 下 来 ，没 过
多 久 ，云 层 悄 悄 聚 拢 ，一 阵 阵 雨 匆
匆 掠 过 ，转 瞬 又 云 开 日 出 ，湿 热 的
风 裹 着 草 木 气 息 四 处 飘 荡 。 趁 着
周 末 ，带 着 孩 子 奔 赴 白 石 崖 ，一 头
扎进这片天然氧吧，躲开城市里闷
热的喧嚣。

沿着山道缓步向前，一条蜿蜒
的 小 溪 从 山 间 缓 缓 淌 落 。 溪 水 不
深，清亮见底，水底的鹅卵石静静卧
在那里，安安稳稳枕着流水。水中
的世界也很丰富，小鱼轻轻摆着尾
巴，成群的小蝌蚪黑乎乎一簇簇聚
在一起，稍有声响便倏地一窜，灵巧
钻进石缝里躲起来，俏皮又灵动。

经过前几日几场阵雨的滋润，
小溪的水流比平日充沛了许多，愈
发 鲜 活 灵 动 。 流 水 一 路 跌 撞 在 青
石 上 ，哗 哗 作 响 ，像 是 静 谧 山 林 里
漾 开 的 一 曲 欢 歌 ，打 破 了 山 间 沉

闷 。 山 泉 水 顺 着 山 势 悠 悠 流 淌 。
伸手触碰溪水，一股清爽的凉意瞬
间 漫 上 指 尖 ，驱 散 了 夏 日 的 燥 热 。
孩子迫不及待蹲在溪边，小手轻轻
拨弄潺潺流水，一圈圈粼粼的波光
顺着指尖散开，碎满整个水面。

河 道 两 岸 的 花 草 树 木 肆 意 生
长 ，没 有 人 工 修 剪 的 规 整 ，满 眼 都
是大自然最鲜活、自在的生机。草
丛里散落着星星点点的蛇莓，红红
点 点 缀 在 绿 草 间 ，一 簇 簇 挨 挨 挤
挤 ，软 软 糯 糯 地 依 偎 在 青 草 怀 里 。
一 棵 棵 大 树 挺 拔 舒 展 ，肆 意 向 上 、
向前蓬勃生长，枝干遒劲有力。繁
茂的枝叶层层叠叠向外铺展，撑起
连片天然凉棚，把灼人的烈日挡在
外 面 ，给 山 野 裹 上 一 层 清 爽 凉 意 。
路边的野草吸足了连日的雨水，叶
片翠嫩鲜亮，生机勃勃。暖融融的
阳光钻过层层枝叶，碎成点点光斑
洒落在草丛里，在花草之间铺下斑
驳的影子，温柔又舒心。草丛里藏

着许多叫不上名字的小虫，慢悠悠
爬动、振翅，自在地闲逛。微风漫过
山野，花枝与青草随风轻轻晃动，沙
沙轻响，好似凑在一起低声闲聊。

山风裹挟草木与泥土独有的清
香，深深吸上一口，满心舒畅。抬头
望去，白石崖山石错落，被绿意层层
环绕。晴时，山野明亮通透；云层飘
来，又落下一阵零星小雨，雨点落在
花叶上，凝成晶莹水珠，摇摇欲坠。
晴雨交替间，大山自有一番别样风
情。

孩子沿着溪边追逐蝴蝶，欢声
笑语回荡山谷。远离车马喧嚣，置
身山野之间，才发觉大自然最是治
愈。多变的天气，清澈的溪流，蓬勃
的花草，构成独属于白石崖的浪漫。
暂时放下日常忙碌，在这片天然氧
吧 与 山 水 相 伴 ，静 静 感 受 微 风 、流
水 与 草 木 ，把 夏 日 的 烦 闷 ，尽 数 消
散在青山绿水之间。

（作者单位：晋兴公司）
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